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  :سندرم دیسترس تنفسی

نوزادان بخش عمده ای از بیماری های تهدید کننده حیات 

  .است ویهای ری تازه متولد بیماری

  تعریف:

 تنفسی به علت کمبود مایع سورفکتانت در ریه نوزاد کهاختلال 

شود و شیوع آن  بعد از تولد یا در زمان تولد ایجاد می بلافاصله

  .باشد اغلب در نوزادان نارس به علت تکامل ناقص ریه می

ماده سورفکتانت جهت کاهش کشش سطحی در ریه ها و 

و تهویه مناسب  پس شدنلالوگیری از روی هم افتادن ریه وکج

  .است لازم

 :سبب شناسی

تسورفکتان کمبود 

 کاهش جریان خون ریوی 

 آناتومی نابالغ ریه 

 نارسی ووزن کم زمان تولد 

 ردیابت ماد 

 ندقلوییچ 

 اکسیژن رسانی وخونرسانی در زمان تولدشکاه  

 

  :عوارض

هوا نشت  

ریوی ادم  

شریانی کانال بودن باز 

 فشارخون افت 

 کلیه طبیعی غیر عملکرد ادرار حجم کاهش 

 خون سدیم افزایش یا کاهش  

خون گلوکز کاهش 

 خون کلسیم کاهش 

 و تشنج و خونی کم.. 

 :یاهداف درمان

د شده در رابطه با بیماری و پیشگیری حمایت در مسائل ایجا 

رفکتانت برای اکسیژناسیون و تهویه تجویز سواز آسیب ریوی و

 آنتی بیوتیک تراپی و تغذیه مطلوب  نبهترفراهم کردن اکسیژ

 

 

  :ونشانه ها علایم

بازدم در تنفسی ناله صدای شنیدن 

 است مشکل سینه قفسه حرکات  

 داخل به ها دنده بین فضای شدن کشیده فرو 

 تنفس هنگام در

 بینی های پره لرزش  

اکسیژن کمبود اثر در شدن وکبود سیانوز  

پا وکف دست وکف صورت در معمولا ادم  

در ریه تنفسی صدای کاهش 

  ساعت اولیه 48اولیگوری یا کاهش ادرار در 

افزایش ضربان قلب تشخیص  

 رادیوگرافی قفسه سینه  یم ونشانه هاعلابررسی 

ن شریانیاندازه گیری گازهای خو 

 



  

 

 

تماس پوست با پوست  جادیتا با ا ردیبگ آغوش در را کودک ✓

 شود. یرینوزاد جلوگ یقراریاز ب

 .دینوزاد فراهم کن یآرام و راحت با حداقل تنش برا یطیمح ✓

 .دیکنارکودک بمان یتنفس سترسید مدت طول در ✓

 سهیاز کاهش درجه حرارت نوزاد نارس از ک یریجلوگ جهت ✓

 بالشتک گرم کننده قابل حمل استفادهومخصوص  یکیستلاپ

 .دیکن

 زم است .لانوزاد  یبرا کلاه از استفاده ✓

هفته در  28که کمتر از  یباز نوزادان یتخت مراقبت یرو بر ✓

روز  7 لیا 5در  یکیستلاپ یرحم مادر خود بوده اند، پوشش

 شود. دهیدکشیآن ها با اتینخست ح

توسط پرستار و با دستور پزشک انجام  یدستگاه تنفس میتنظ ✓

 شودیم

در صورت ضرورت توسط پرستار  دیبا ترشحات ساکشن ✓

 .ردیصورت گ

ودر فواصل مشخص توسط  زیتجو پزشک توسط داروها ✓

 شود. یپرستار به کودک شما داده م

 ژنیاکس لیوسا اثر در نوزاد دهان شدن خشک صورت در ✓

 ایشده توسط پزشک  زیتجو یبا استفاده محلول شستشو یرسان

دهان نوزاد  یو ترک خوردگ یخشکاز توانیم لیآب استر

 شود . یریجلوگ

 لیاز وسا یدهان کودک ناش ای ینیب یسوراخ ها کیتحر ✓

 پماد کاهش داد . دنیتوان با مال یم زیرا ن یرسان ژنیاکس
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 هیتغذ

و وزن تولد  ی،سن باردار یمیبر اساس سن تقو یدرمان عمای ✓

 نوزاد شما اجرا خواهد شد. یتوسط پرستار برا

روده  هیتغذ شودیم هیتوص داریپا ینیبال توضعی با نوزادان در ✓

 مارانیب نیبا حد اقل مقدار ممکن در نظر گرفته شود. در ا یا

مادر به علت خطر  ریاز ش هیتغذ ای ،گاواژیدرمان هیتغذ

 باشد. یممنوع م ونیراسیاسپ

 تفعالی

در داخل انکوباتور قرار  دیحاد نوزاد با تنفسی مشکالت زمان در

 داشته باشد . دیمحدود با تیگرفته و فعال

 

  مراقبت

 

 ایاز پستان مادر و  هی،تغذ ونیراسیآسپ یبالا خطر علت به ✓

 انجام شود. دینبا (لوله معده )گاواژ 

در  یژله ا ینوزاد و استفاده از تشک ها تیوضع رییتغ ✓

 باشد. یم دیپوست مف یاز شکنندگ یریشگیپ

بهداشت دهان نوزاد مهم است. با استفاده از آب  تیرعا ✓

 .دیشستشو ده "،دهان نوزاد را کامال لیاستر

 یشدن صداها دهینفس و شن یتعداد تنفس ،تنگ شیافزا ✓

 یعاد ریکم عمق، حرکات غ یتنفس، نفسها نیح یعاد ریغ

تنفس  نیح نهیقفسه س یها چهیماه مانند عقب رفت یتنفس

 است. یتنفس سترسیم دلائاز ع

 ژنیرابط اکس یباشد، از دستکار یزم ملا ژنیاکس زیتجو اگر✓

 .دیکن ینوزاد خود دار

 

 

 درسندم زجرتنفسی  

 نوزادان

 


